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康健上府

成立時間

研究目標

無線腋溫
量測器

精準數據

智慧醫療

精準預防

每晚貼一下 健康看得見 看病有依據 疾病早發現 好孕跟者來



康健上府生活科技股份有限公司，成立於2013年，企業針對基礎體溫

，研發居家遠距健康照護的相關產品，帶給消費者<府上健康>，我

們的公司成員及顧問都是來自於居家遠距健康照護的業者及預防醫學

的學者、婦產科醫生及工程師所組成，專注於基礎體溫量測數據的應

用並針對量測設備的研發與創新，在預防醫療上面，整合了軟體、硬

體、韌體到信號處理的運用、雲端大數據分析，為解決醫患之間精準

數據、精準醫療的服務，持續研發推出居家健康遠距健康照護的醫療

產品，希望為家庭預防醫學奉獻一己之力。



康健上府

基礎體溫
量測系統

氣血循環
監測裝置

睡眠品質
監測系統

好孕來

健康存摺

測試認證

每晚貼一下 健康看得見 看病有依據 疾病早發現 好孕跟者來



專利名稱 類別 專利證書號

基礎體溫量測系統(舌下) 新型 M511297 台灣

基礎體溫量測系統(舌下) 新型 CN204744117U 大陸

基礎體溫量測系統 新型 M484094 台灣

基礎體溫量測系統 新型 CN203789909U 大陸

氣血循環監測裝置 發明 I613612 台灣

氣血循環監測裝置 發明 201510821091.X 大陸

氣血循環監測裝置 新型 M520350 台灣

氣血循環監測裝置 新型 CN205234469U 大陸

睡眠品質監測系統 發明 106115731 台灣

睡眠品質監測系統 發明 201710376187.9 大陸

睡眠品質監測系統 發明 15/972299 美國



台灣

商標名稱 商標圖樣 註冊號 專用期限

好孕來 好孕來 01811152 2026/12/25

大陸

商標名稱 商標圖樣 註冊號 專用期限

好孕來 好孕來 27949261 2029/03/06

健康存摺 健康存摺 58955004 2827/12/27





康健上府

期刊發表

台大臨床

中醫臨床

臨床特色

精準預測

精準診寮

每晚貼一下 健康看得見 看病有依據 疾病早發現 好孕跟者來



康健上府基礎體溫計針對不孕女性進行臨床計畫歷時14個月
與台大醫院婦產部合作，臨床計畫成功讓不孕婦女懷孕機率提高至三成

１、使用康健上府基礎體溫計針對亞洲不孕的女性進行不孕臨床計畫。

２、使用康健上府基礎體溫計量測的溫度，配合演算可以精準預測女性排卵期。

３、本臨床計畫讓參與女性使用康健上府基礎體溫計量測的溫度，預測出排卵期，配

合超音波及驗尿，確認是否排卵，排出的卵是否可讓女性懷孕，讓參與計劃的不

孕女性，藉由此方式懷孕生子機率提高至三成以上。

(如依照傳統療法，不孕患者在療程後能夠懷孕的機率僅8~9%)

臨床特色



(１)收案前3個月未曾接受中藥治療的健康女性。

(２)年齡40-55歲女性60人。

(３)月經週期延長、經來天數縮短，伴有潮熱、

盜汗、睡眠品質不佳等症狀者。

(４)坐息為規律夜間睡眠者。

(５)過去六個月無使用荷爾蒙類避孕藥。

(６)無抽煙、飲酒、藥物濫用史。

(７)患者願意接受臨床評估。

臨床條件



台大臨床

康健上府基礎體溫計針對不孕女性進行臨床計畫歷時14個月
與台大醫院婦產部合作，臨床計畫成功讓不孕婦女懷孕機率提高至三成



康健上府

二類
醫療器材

衛福部
許可證

無線腋溫
量測器

自動量測

健康存摺

醫師諮詢
預約掛號

每晚貼一下 健康看得見 看病有依據 疾病早發現 好孕跟者來



自動量測基礎體溫的無線腋溫
量測器，是屬於二類醫療器材
，整合基礎體溫，在軟、硬、
韌體到信號處理的應用，建立
女性基礎體溫紀錄及生理數據
，在醫、護、患之間建立智慧
醫療系統方便醫生精準診療、
疾病追蹤預防。

歷經七年

《 每晚貼一下 、疾病早發現、健康護一生 》



貼上貼片

插回設備

上傳app

雲端分析

長期數據

睡前貼一下

早上起床後將腋下貼片插回
設備—無線腋溫量測器

整晚的生理溫度及基礎體溫
等量測數據，透過手機APP
傳送到「雲端」

醫生只要有網絡以及手機、

電腦等設備，即使相隔萬里

，也可透過醫師看診軟體、

醫師用藥軟體、疾病追蹤軟

體，實施醫療諮詢及診斷。

「精準預防」醫療服務，將看診醫
師、女性使用者、醫療設備相整合
新醫療模式—智慧醫療

使用者只需睡前貼一下，早上起床
將腋下貼片插回—無線腋溫量測器
，整晚生理溫度及基礎體溫等量測
數據，透過手機APP傳送到雲端，
醫生只要有網絡以及手機、電腦等
設備，即使相隔萬里，也可透過醫
師看診軟體、醫師用藥軟體、疾病
追蹤軟體，實施醫療諮詢診斷。

智慧醫療



TFDA衛部醫器字第006645號
二類醫療器材



智慧醫療

無線腋溫量測器 + APP + 雲端資料庫 + 醫師看診用藥軟體

自動量測

雲端紀錄

儲存分析

醫師諮詢
預約掛號

疾病追蹤

慢性病預防



顛覆傳統女性看診模式

改變醫患關係

電子病歷互聯共享

智慧醫療



許多婦科疾病是沒有早期症

狀的，而很多女性去醫院看

病時，往往都是已經很不舒

服了，結果常常因此失去了

最佳治療的機會。

早期發現



目前婦女最常見的慢性疾病

，大多在醫療上沒有答案，

除非發病，一發病都已經是

長大了，就必須開刀割除。

在卵巢、子宮、內分泌…



目前婦女最常見的內分泌障礙

1 月經次數過少或周期太長

雄性素過高2

卵巢呈現多囊性的型態3



從基礎體溫曲線圖可以觀察到，卵巢功能

異常主要有不易受孕的徵兆表現

低溫期太長：代表卵泡成熟慢，排卵障礙

高溫期過短：黃體功能不足，影響著床、

受孕，也較容易早發流產

從基礎體溫曲線

基礎體溫曲線圖





•自動量測才能精準判斷高低溫變化

•有助於準確掌握自身的排卵規律

•精準掌握排卵期、受孕最佳時機

過去量測基礎體溫，都是口含式的，
每天一大早要量還要自己記錄，導致
許多人難以養成習慣
健康好孕來只需每晚睡前將貼片貼於
腋下，早上只需把感測貼片插回接回
裝置，藍芽自動傳送量測的資料到手
機APP

自動測量
精準量測貼片

精準誤差±0.04 ℃

透過長期生理週期分析

精準預測排卵日精準預測排卵

預測排卵日





讓睡眠貼片，幫您建立整晚睡眠曲線，將您每晚的睡眠模
式「可視化」，透過記錄分析，藉以策略輔佐改善，使您
「睡對的時間、睡的沉」。

1

幫按照人類生理活動的節律，人體在21時開始分泌褪黑素
，同時體溫下降，到達凌晨2:00時人體進入最深度睡眠，
體溫逐漸下降至最低，透過睡眠「可視化」，改善睡眠的
時間，在體溫最低時睡覺，就能睡得深，身體才能完全修
補，獲得最優質的睡眠。

2

已經有研究證實褪黑激素不但能引發人的睡意，保護細胞
不受活性氧侵害等功能。這個激素在夜間11時至隔日3時
分泌最旺盛，到凌晨停止分泌。

3



睡眠分析



透過改善睡眠，消除壓力，睡得好身體更健康

分析體溫的變化

分析入睡點、淺眠、深眠

是否積欠「睡眠債」

提供改善建議



幫助用戶足不出戶，就能便捷地獲取

有效建立醫療級生理數據存摺。

醫療級的數據建立使用者個人健康存

摺，網路與醫生做連結，醫生所需生

理數據，傳到醫生看診平台，方便醫

生遠距看診、雲端諮詢、精準診療，

解決醫師看診的核心，最短時間精準

判斷疼痛及疾病的原因。

健康存摺



經期管理 新婚期 懷胎十月 備孕期 經期調養 睡眠管理

改善經期不順、調整體質、助孕、睡眠品質，預防慢性病、婦科疾病、癌症

任何年齡層都是用，每日觀察，精準預防，搭配醫生更有效！

依照使用者的不同階段，手機APP會顯示不同的功能介面

讓基礎體溫幫助女性，《每晚貼一下，健康護一生》



「醫生，我最近月經總是紊亂的，怎麼辦啊？」

「醫生，什麼是多囊性卵巢症候群，怎麼預防啊？」

「醫生，經期管理跟基礎體溫，有關係嗎？」

月經不規則?

經前症候群?

代謝症候群?

多囊性卵巢症候群?

這些我會遇到嗎?

好朋友來了肚子痛、好朋友不來是不是比較輕鬆…?
其實您不知道，每一次的生理狀況都是在提醒您健康狀態異常與否，輕忽不得!!!

別以為了解月經規則的女性就不用記錄，因為妳無法預知自己是否永遠健康，所以女性
朋友最好能寫做好經期管理，建立月經日記，紀錄月經期間每天的流量、顏色、血塊、
心理狀態，長時間的週期資料，除了讓自己更明白自身狀況加以保健，也對日後醫療需
要有很大的幫助並能夠提前預防。

反觀，經期週期異常的女性，可能遇到.....

週期紊亂遠期危害甚於想像，您不知道嗎?



月經異常變化 常見病因

月經量過多 子宮肌瘤、子宮腺瘤、子宮內膜瘜肉

月經量過少
子宮受傷或手術後黏膜沾黏、荷爾蒙分泌異
常等

月經周期不規則
子宮內膜病變、卵巢病變、內分泌失調、壓
力過大等

經痛
子宮肌瘤、子宮腺瘤、子宮內膜異位、遺傳
等

非經期時下腹劇痛 卵巢扭轉、骨盆腔發炎及子宮外孕等



生理週期資料儲存越久，越能掌握個人體質、有效保養

掌握荷爾蒙分泌

對已生育女性，根據荷爾蒙的分泌資料，配合專業

營養師、中、西醫師及美容師，能在正確的時間保

養、調養自己的身體，延遲更年期的到來。

正確的時間保養調養身體

根據每位女性的體質及賀爾蒙的分泌資料，配合專

業營養師、中醫及美容師，能在正確的時間保養、

調養您的身體。



保養子宮的最佳時機是跟著生理期走，只要方法用

對，就可以擁有迷人的好氣色。

依據生理期時身體賀爾蒙的週期變化，學會不同時

期的肌膚保養法，就能在經期來臨時也有好膚質，

經期結束後幾乎還變更好

照亮女性的肌膚不僅要顧及外在環境，也該注意內

在身體的改變，才能使膚質健康又美麗。如果能善

用月經週期來護膚，效果更加事半功倍。



心理 身體 保養

月經期
容易急躁、緊張或動
怒

體力消失、體溫降低、鐵質
流失、容易疲倦、新陳代謝
遲緩

注重補水、避免刺激性保養品、補充含
鐵食物、甜食應忌口

濾泡期
情緒穩定、思維敏捷
、樂觀開朗、積極進
取

新陳代謝快、膚質細緻光滑 可進行任何保養和美容療程，吸收效果
最佳，多攝取高鐵和排水性高食物，以
助新陳代謝

排卵期
情緒低落、焦慮不安 代謝功能走下坡，肌膚的平

衡能力跟著下降、油脂分泌
猖狂

美白和祛痘功能的護理，飲食清淡，減
少鹽類攝取以免水腫

黃體期
情緒低潮、出現暴躁
、易怒、緊張等

便祕、疲倦、水腫、油脂分
泌旺盛、毛孔粗大

物種清潔和去角質，飲食清淡，減少鹽
類攝取以防水腫

根據量測生理資訊，為女性打造專屬體質生理銀行

女性各個生理週期心理和身體的變化及保養



養卵三部曲！優生優育需要一顆好卵子，備孕女性必知

備孕期至少3～6個月，重視月經訊息
現在講求孕前優生，懷孕是可以計畫的，備孕期間，養卵、養精是非常重要的一環
，人體細胞代謝需要約90～120天，若年紀較輕至少也要備孕3個月；屬於高齡的女
性代謝時間則需要長，所以至少要半年的時間調整。
此外，每個月的經期結束後，一定要好好檢討自己當月的經血狀況，像是經血的顏
色深或淺？量多不多？會不會經痛？變得沒有規則性等，從中觀察當月對子宮、卵
巢的保養是否還欠缺了什麼，所以想懷孕的女性一定要重視月經的訊息。

基礎體溫監測
不是說一定要去醫院監測才能看到卵泡長得好不好，其實通過基礎體溫的測量都能
夠看出卵泡發育的好壞。比如多囊患者，她們的月經是稀髮狀態，月經不規律，還
有人的月經周期很短，24天左右，卵泡發育肯定是不好的。



計畫生育、解決不孕

月經週期資料儲存越久，越能掌握最佳受孕時機、優生計劃生育

彌補超音波、驗尿的不足

醫學方面目前檢測排卵為超音波及驗尿，這種方法

平均每個月要六至八次，費用上為較大負擔。

本基礎體溫紀錄可精準預測排卵期，配合醫生，協

助醫師精準判斷女性身體狀況，解決不孕的困擾，

早生貴子

找到最佳的受孕時機

幫助女性掌握排卵時間，自然的避孕、懷孕更健康，

減少避孕藥帶來的隱憂問題。



健康存摺

體溫檢測

新婚期

懷胎十月

備孕期

睡眠管理

經期管理

每晚貼一下 健康看得見 看病有依據 疾病早發現 好孕跟者來





從您的基礎體溫紀錄，讓您知道是否有排卵、精準預測甚麼時候排卵、

藉由基礎體溫高、低變化？週期的長短?分析了解自已生理周期是否異常，

更能了解您的荷爾蒙分泌的狀況，基礎體溫幾乎可以說是隨時反映妳身體狀

況的生理指標呢！

★精準預測生理週期、預測排卵，了解是否排卵，排卵是否正常

★生理週期是否規律，方便自我察覺、就醫諮詢、精準預防、精準診療

★了解您是是什麼體質，卵子的品質、卵巢功能是否正常

★基礎體溫能夠反映這種周期性變化，可視為女性生殖健康的「晴雨表」

經 期 管 理

適用於:初經後需要經期管理的青春少女



新 婚 管 理
健康存摺協助您規劃--「計畫生育、優生學」

協助新手爸媽透過精準預測排卵日及行房日之數據，規劃第一胎的優生計畫，

在備孕期間有效率的保養母體，把握養卵百日，落實優生學，讓生育的母體健康，

提供未來健康寶寶的孕育的成長環境，讓國家主人翁贏在起跑點。

透過量測的基礎體溫，建立本周基礎體溫表及上三周基礎體溫分析、生理

週期分析，方便醫生了解您的生理狀況，讓您在醫生協助，預測排卵日時，做超

音波確認卵是否長大及成熟，方便進行計畫生育，在計劃生育過程，透過醫生協

助進行保養母親身體，讓母體健康、胎兒自然健康強壯。

★預測精準卵日、生理週期，方便計畫生育，配合醫生打造母體優生計畫

★生理週期是否規律，方便就醫諮詢及檢測卵子品質、卵巢是否功能正常



備 孕 期
健康寶貝協助您，掌握生理週期、擁有青春美麗

俗話說:寶寶一個不嫌少，兩個恰恰好，三個不嫌多，該規

劃就是為了想生第二胎，卻又不想間隔這麼近的爸媽量身設計

的，從數據中觀察生理週期變化，藉此依據來有效的休養、調

理母體並提高避孕、受孕效率，當萬事俱備只欠東風時，我們

就能夠展開二次優生學造人計畫

透過您量測的基礎體溫建立本周基礎體溫表及上三周基礎體

溫、生理週期分析，了解自已生理周期是否異常，檢測卵子品

質、卵巢是否功能正常，更方便您計畫懷孕、避孕，身體保養。

★找到最佳的受孕時機

★計畫生育、優生學

★解決不孕及備孕困擾



基礎體溫不只是備孕期好幫手，更是懷孕初期神隊友!

疑似早期流產的基礎體溫曲線 :

高溫期從第15天至第34天持續了20天之後突然降溫。

一般是早期流產的徵兆，女性如果發現有這樣的基礎體溫走勢，

應及早到醫院就診，查明原因，及時保胎。

健康存摺記錄基礎體溫曲線不僅讓您備孕還讓您計畫保胎，從每

日的測量記錄去確認是否出現曲線異常，嬰兒的胎動，讓準爸媽

能夠隨時掌握胚胎狀況，養胎百日。

★隨時查看體溫狀況

★ 保胎好幫手:紀錄、宮縮、用藥、胎動、產檢紀錄工具

懷 胎 十 月



是歲月對女人格外無情嗎?其實真正的根源在荷爾蒙那裡

從青春期開始,女人的一生,每一個人生階段的生理狀況,都跟體內的荷爾蒙

分泌密切相關，從青春期開始,我們就開始了由內分泌決定的一生，

生理週期數十年中能維持規律的關鍵，在於荷爾蒙的平衡

我們常說的女性荷爾蒙指的是雌激素及黃體素的總稱，可說是上天賜給女性

最奇妙的禮物，它讓女性擁有嬌美的體態、年輕的容貌、良好的生殖能力，

並對維持女性骨質密度、心血管功能及大腦記憶力提供莫大幫助。

女性荷爾蒙一旦失衡就會出現各種身體病變

經 期 調 養

30-60歲女性越早知道這些事越好！



《女性一生的保護神——健康存摺》，讓我們一起來紀錄女性一生激素荷

爾蒙變化

月經改變是婦女進入更年期的重要標誌之一，此時女性荷爾蒙一旦失衡，就

會出現各種身體病變，研究報告指出，30歲是女性年輕與衰老的轉折點。

健康存摺的基礎體溫紀錄，讓您知道本周基礎體溫表及上周基礎體溫、

生理週期分析，連續三期的紀錄表，了解您的荷爾蒙分泌的狀況及生理周期，

透過APP遠距醫療傳送到醫生看診軟體，方便醫生做精準診療，同時掌握荷

爾蒙分泌狀況 :根據荷爾蒙的分泌資料，配合專業營養師、中醫師及美容師，

能在正確的時間保養、調養自己的身體，延遲更年期的到來。

★上周期基礎體溫曲線圖

★ 荷爾蒙分析與管理

經 期 調 養



我們改變以往量測、看診方式
無線腋溫量測器+APP+雲端資料庫+醫師看診用藥軟體+醫師諮詢

智慧醫療

智慧醫療-健康存摺是女性未來的貼身醫生從經期管理、新婚、備孕、調養
一輩子健康紀錄
僅

3800 
《女性一生保護神—健康存摺》 讓我們一起來紀錄女性一生基礎體溫荷爾蒙變化

★經期管理 健康存摺協助您，讓您知道是否有排卵、精準預測甚麼時
候排卵、藉由基礎體溫高、低變化？週期的長短?分析了解
自已生理周期是否異常，更能了解您的荷爾蒙分泌的狀況

★新婚管理 健康存摺協助您規劃--「計畫生育、優生學」
★備 孕 期 健康存摺協助您掌握生理週期、找到最佳的受孕時機，解

決不孕及備孕困擾、計畫生育、優生學
★經期調養 健康存摺協助您生理週期中能維持荷爾蒙的平衡，元


