
讓健康寶貝守護您的健康
APP下載指南

方法一：請依手機型號Android 或 IOS掃描QR Code

方法二：請依手機型號至軟體下載商城搜尋「健康寶貝」

Android
Wise Woman健康寶貝
康健上府生活科技股份有限公司

iOS
Wise Woman健康寶貝
康健上府生活科技股份有限公司

sj821118@gmail.com
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設定頁說明康健上府



更換用戶 :

一個帳號僅能綁定一支手機，

如需更改使用者，只須點選該

選項，再登入帳號即可。
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人工客服 :

如使用有疑問或是其它問想提

出，點選人工客服，將有人為

您服務。
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校正時間 :

校正儀器上時間，按照儀器上

序號做選擇。如無執行該步驟，

將影響當日測量結果，每日測

量前建議先確認儀器上時間是

否正確，如正確則無須在執行

在步驟。
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解除綁定:

因應一機一帳號原則，如使用

者要更換儀器測量，請點選解

除綁定，在重新執行校正時間

(藍芽連結)即可。
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經期管理模式說明康健上府



設定頁 :

根據模式介紹點選最適宜自己的紀錄方式

康健上府



首頁:

首頁設計理念為

1.女性日常經期管理及提醒，從首頁當中可以提前

知道自己月經何時到來，並且可以透過預測受孕

期來避孕。

2.還可以依照下面基礎體溫曲線圖的十期分析來保

養身體，達到青春永駐的期望。

查看更多 :

1.顯示為上周數據，便於自身對照，也可供醫師參

考。

2.顯示為前六個週期的月經期紀錄，清楚明白自身

每個月經週期為多少，並可以看到當月月經來了

幾個時日。
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經期調養模式說明康健上府



設定頁 :

根據模式介紹點選最適宜自己的紀錄方式
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2

首頁:

首頁設計理念為

1.經期調養設計更著重於賀爾蒙的顯示，透過基

礎體溫的測量知曉本身生理週期中的每個時期是

否過短或是過長，透過此處來隨時提醒自己。

2.保養小秘書以及本周基礎體溫曲線圖，讓您隨

時可以量身訂做自身美容健體保養計畫以及飲食

菜單。

查看更多 :

1.顯示為上周數據，便於自身對照，也可供醫師

參考。

2.顯示為前二、四、六個週期的生理週期紀錄，

給予三個周期的數據，可以讓您清楚了解保養效

果或是提醒自己數據異常隨時警覺，提高婦科疾

病發現率。
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新婚期模式說明康健上府



設定頁 :

根據模式介紹點選最適宜自己的紀錄方式
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1 首頁:

1.新婚期管理設計理念為給新婚燕爾計畫生育首

胎寶寶計畫的預備準爸媽，孕育孩子不是懷胎十

月僅此而已，養精養卵是至少需要三個月以上的

時日，該軟體為優生優育好利器。

2.想要生甚麼星座寶寶跟自己最對盤呢，制定優

生計畫把握黃金受孕(行房日)，點選計畫生育及

可設定年月日。

查看更多 :

1.該計畫表除了讓預備準爸媽在家可以隨時掌握

生理週期狀況，更可以提供給醫師參考，提升備

孕效率及品質。
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備孕期模式說明康健上府



設定頁 :

根據模式介紹點選最適宜自己的紀錄方式
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首頁:

1.備孕期模式理念，專為想當二寶媽或是三寶

媽或是多寶媽的夫妻設計。有了第一胎的生育

計畫，更是知曉母體健康對於自身以及寶寶有

多麼重要，未免短期間之內再次懷孕(對母體較

有傷害)，可以參考該數據加以避孕或健康管理。

查看更多 :

1.隨時觀察本周數據與上周數據數值是否有差

異，如差異過大可以隨時警覺。
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體溫檢測模式說明康健上府



經過SARS以及新冠狀肺炎，深受

教訓的我們更體悟體溫測量的重

要。除了日常量測基礎體溫進行

生理週期掌握之外，我們更提供

體溫檢測模式頁面，讓您在必須

時候也可以隨時觀察自身體溫狀

況，以下幾張將有圖片說明軟體

應用方式。
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體溫檢測軟體示意圖 2
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體溫異常即刻顯示
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體溫檢測軟體示意圖 3
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睡眠管理模式說明康健上府



睡眠可以說是一天中修補與代謝的關鍵，您知道

您睡對了嗎?您有沒有睡到深層睡眠，是否覺得不論

睡多久，隔天還是覺得好累;相反的，有時候只睡了

四、五個小時，但疲勞卻一掃而空，身體輕盈。

透過好眠機每晚測量基礎體溫的記錄分析，讓您

了解您的睡眠結構，從何時入睡、睡眠效率、是否睡

到黃金深眠及深眠、醒來次數及做夢時間，讓您每晚

睡眠內容「可視化」

睡眠管理

★入睡點

★睡眠效率

★深眠

★淺眠

★黃金深眠

★睡眠可視化
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按下會顯示右
圖

將顯示該模式介紹，讓使用者
更清楚本身適用選項

睡眠管理首頁
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此處點擊項目，則會上
方曲線圖則會有變化

睡眠品質
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此處可向右滑查看
各項數據分析

睡眠分析
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睡眠月曆
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身體狀況
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此處點擊項目，則會顯
示改善睡眠的建議

改善睡眠
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專家諮詢頁面說明康健上府



我的個人諮詢專家

①選擇醫師，觀看資歷

②連至醫院掛號系統

③針對所選醫師諮詢

④開啟Google Map顯示周遭醫院的地址
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線上預約線上預約
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醫療諮詢
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附近位置
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月曆說明康健上府



好孕來-月曆

1.生理月曆，讓使用者清楚看到當月月曆的

日期，日期左下方小圖案，讓使用者知道

自己在哪一天代表哪一個週期

2.月曆下方，讓使用者紀錄當天的症狀、當

天量測的基礎體溫、經期是否開始，右下

角還可以添加更多的紀錄

3.添加的紀錄項目總共有九項，讓使用者可

以把想要紀錄的事情都填寫到月曆下方空

白格子中(九宮格介紹如下張)
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